
ステイホームチャレンジ
やってみよう！

できたものに いろを ぬりましょう！
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おとなの人に
子ども時代の
思い出を

質問してみよう

運動靴を
洗ったり
革靴を

磨いてみよう

自分のからだを
じっくり

観察してみよう

冷蔵庫に
あるもので
料理に

挑戦してみよう

本棚にある本を
もういちど
読んでみよう

すきな
音楽をきこう

洗濯ものを
・洗う
・干す
・たたむ
やってみよう

手紙を書いてみよう

ラジオ体操を
やってみよう

毎朝
鏡にうつる
自分に
笑顔で

「おはよう！」

今日一日
ありがとうを
何回言えた？

部屋に
花を
かざろう

引き出しを
整頓して
みよう

本のしおりや
ブックカバーを
手作りしてみよう

ロープワークを
やってみよう

マスクを
手作り
してみよう

すきな絵を
まねして
描いてみよう

脱いだ靴を
きれいに
そろえて
みよう

ガールスカウトの歌を

どれだけ知っている？

ソングブックを

ひらいてみよう！

英語や
外国の言葉を
おぼえよう

家族
団のリーダー
学校の先生
お友達
芸能人など

あなたが
一日に飲む
水分量は
コップ何杯？
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